SCHLIEFEN

Problemloses Uberwinden

von EngstellCn in Héhlen

vom ersten Grad bis

2Zum Sporl:sc.hliefcn

M. Hausler 1985







Ashlenkundliche Sd\ri-ﬂ-.e.l\

deg
Landegverein for Bohlenkunde in Mien und Niederogterreich

etk ZZ

Cehliefen

“Problemloges Obervinden von Enagkellen in Aohlen

vom ercken érad big zum Sportgehliefen

ke ARUSLER 1985

Nachdruek: Mai, Z009
nit einem Vorwort von Zekark Aerrmann

Dank an faroline fleiberger €org (eannen und Bearbeiten
Druek: knkon Krogel






\ie ein Vorwork

Alg Michael “Mike' Asugler vor ZZ Jahrean - eine mir im Rockblick seradezv
undagebare Zeikgpanne - in einer Lawine sein Leben verlor ckellte dag Gehickgal aveh
Veichen or die Dsterreichische hohlenforsehung. Soviel war abgehbar: er worde
omrohren. £4 ware kein Skein avf dem anderen geblieben und doch wire 4roBes,
Neveg entstanden. Tn der kurzen Zeik, die ikm alg (hyperdakbivem forseher gewahrt
war, hat er devkliche Spuren hinterlagsen, in +atagker und im Denken der kkkiven.
Die hier nev gedruckke "wilde' Rublikation Sehliefen isk €or gich dag markanteste
Zeuanis seiner Ashlen-Leidengehaft - und diese war nur eine unker vielen. Zin
paar schlaglichkarkige Zrinnervngen an die avBergewshnliche Pergonlichkeit Mike
Asugler mogen die Lekbore von Sehliefen erst verstandlich machen:

Ywriogerveise ik seine zverst nichk ganz erngt gemeinke Zrkenntnis, dags
Enggstellen vie Kletkerschwierigkeiten bewertet werden kennen, dags dieg oaar von
erncthaften Nukzen €or die fohlenforsehung ick und dagg man die Oberwindung von
Enagtellen aveh &rainieren kann die vielleicht bedevtendste, bleibende Sehopfung
dieges dureh und dureh wiggensehaftlich orientierten Mengehen. Zrst alg gieh
versehiedene forscherTanen (diege vor allem!) nach Thren KerpermaDen ihren
Sehluffakkor avgrechnen lieBen, nahn die Gache ihren Lavf. Endpunkt waren extreme
Verguehe, vinzigen Lochern noeh ein paar Dezimeter oder Meker abzuringen, wobel
e5 gebrochene Rippen und groBflachige Abschorfungen entbloBter forper,
schlieBlich aber aveh die Bewaltigung eines (iebenten 4rades gab. Mike ingpirierten
die diversen Zuischendllle nur zur Entwicklung innovativer und for heuvtise
Sportgehliefer unverzichtbare kugrogkungsaeaenckinde wie Speleo-@ipper\bruc.ksor&.el,
4rabohack Z00D und Teflonpulver. Geforehtet war anfanagg <eine
Nachvermesgunagkatiakeit aanzer Gebiete, bei der er die Kehlendefinikion quagi nach
onken hin avglokete: wag alleg ik noeh begehliefbar, noch 5 m lang und wurde von
den hlkvorderen obercehen? fevie ist dag ja salonfbhig.

Man dar€ gieh Mike aber niché alg kavzigen Kleinhohlenkrabbler vorgtellen. £r war
in zahlreichen Riesenhehlen zu Ravge und er seheuvke weder extreme
Kletteravfetiege noeh Liefe Sehachkabstiege, und zwar mit kandkarbidlampe und
kiebeler-£lemmen. Die waren damalg schon alg lebengaefdhrlich verpsnt, aber am
flohmarkt und bei 4esehadbsraumungen eben for einen Biologie-Gtudenten leigtbar.
Ebengo sehevke er keine gefhrliche Maggerhohle und keine stundenlange Buckeled
dureh Tonnels und Hallen. Aber Sehliefen, dag war €or ihn einfach Aohlenforgehen in
lekzker £onsequenz, die Quinkeggenz, die religioge Vergenkung.

Gemeingam erfanden wir den Spork, in alébekannten Riesenhohlen, in denen man big
zom forgehunagendpunkt gehon in tagelangen Anmarsehen verzudringen pfleste,
Nevland in korzestmealicher Distanz vom Zingang zv entdecken. Dabei wurde
aenesgen, vie wenige Minvten man big zur nev enkdeckten fortgetzung - “zum
sehencken Nevland' bravehke: in der Dachgtein-Mammukhohle war eg nicht einmal
eine Minvke und erbrachie doch devklich ober 100 m. kveh in der Raveherkarhohle
veruréachben wir unker den Localy anfangg fopfsehokbeln und Verwunderung.
Spakestens geik Z007 igk klar, dagg wir damalg in den Seitengehlofen deg Nordganas



genau den richtigen Meg eingesehlagen hakten, aber diegen nicht lange senvs
verfolaten oder eben: nicht mehr verfolgen konnken. Mike war unbestritten der
Magkter Mind diecer kktionen.

Sein Zuhavge, Zimmer - Koche - Kabinett, war eine Migehung aug Studentenbude,
Labor, Materialkammer|, faffeehavs. Alavier und 4ikarre durften nichk fehlen, avf
beiden Tnstrumenten bealeitete er gekonnt seine 4egangsgdarbietungen. Zr war
allerdings nur celten zu favge anzutreffen. Untervegs, aveh im winkerlichen
fochgebirge und am nachtlichen Galzburaer Domplatz- mugste eine einfache Trompete,
seine “Troke” alg Tnstrument herhalken. Zine fanfare am Beginn der Sehiabfahrt
von eickalten Aipfel in Gaskein kockete ihm ein Zunaengpitzel, jene am Domplatz
bescherte ung eine ragende flucht vor der dummerwveige aleich umg Zck
skationierten olizei.

Zurock zom Sehliefen: Mike entdeckke aveh dag wettkampfnaDiae Potenzial der
Sehliefdigziplin und kreierke dag jahrliche ‘Tnkernationale Metbsehliefen' (mit den
Digziplinen Einzel-Sprint, Erd-Sie-Bewverb und Dreier Staffel). Beim ersken Bewerb
in der Qaigberahehle erwiecen gich die Akhleten den Anforderungen Leilweige noch
nicht aewachgen, kamen niché ang Ziel und blockierten zudem die Skrecke. Zin
machtiger Pokal weehgelbe alg Manderpokal for den Qecamtgieger jahrlich den
Begitzer, bei irgendjemanden ik er dann hangen geblieben und hevte vergehollen.

Mit geiner Radikalikat stie® fMike manche Vereinsfunkbionare vor den fopf. Dieg
kommentierke und karikierte er dann selbst reaelmaBig in den Rauvehgpalben News.
Dabei hatte er vor avBergewshnlichen Leickungen durchavg kehbung, aveh dag kana
man auvg diegem Unkergrundblatt heravglesen: Tn einer geiner Zeichnungen gieht man
z.B., vie gich die junge forgehunggelite mik der Bohrmagehine von Bohrgkifk zo
Bohrgtifk im Sehlot hinaufarbeitet und dabei vom frei klebbternden Hakasterwart Milli
(die Kandkarbidlampe im Davmen eingehanat) oberholé wird. Darunter skehb: "Und
dann waren wir €rugtriert und aingen nach favge®. Unker "wir® meinte er da
durchavg avch gich gelbsk. Damalg kamen gerade die Bohrmagehinen avf, und im
beldloch wurde mik gehr untergehiedlichen Erfolg am Sehlokmongter gewerkelk.

Dagg Mike an einer alg abgolut gicher angesehenen Stelle - algo in einem quagi
rigikologen Moment - unter meterhohen ehneemassen begraben wurde erseheink im
Rockblick ebenge widergprochlich wie gein ganzes Megen. Denn fast alles wag er
anfaggte und Lak war rigkank: physiseh, gedanklich, rechtlich, politiseh. In eine
Schublade pagste er nichk: flike war zugleich inhaftierker kugaraber antiker
Amphoren und energischer Rehlengehokzer, zualeich Bursehensehatter und
linksalkernativer Umweltakbivigk - eine ungerer ersten gemeingamen hkkionen war die
Teilnahme an der Begetzung der fainburaer ku. 4leichzeitig hatte er aber durchavg
selbstbevugste hngichken zum eigenen Unweltverhalken, war stolz avf die ergte
Mopedbefahrung der Diekrichshalle vsw. Zr vare der begte Scholer Rermann Nikgeh's
gewvesen (“lavheit igk dag Sehlimmste!®) und er hakke in jener Zeik 00 gewalksame,
“logisehe” Tode ckerben konnen. Mit geinem Keorper aing er go um, alg hakke er
gewussk, dagg ihm eh nichk viel Zeit bleibk. Die (ehulter war zuletzd gehon o
avggeleiert, dags er gie gich immer wieder, in den unmeglichgten Sikvakionen



avgkeaelte, aber roukinemaDig sleich wieder vber eine Sessellehne oder felskante
einrenkte.

Z£4 ware schon zwecks Trainingg ungerer verkommerken Lad\hugkr.{r\ werk, aveh
einmal die Ravehgpalien-News nachzudrucken, und gelegentlich mehr aug Mikeg
alpinen, gegellschafklichen und hohlenkundlichen - meigk “hoffnongglogen aber niehd
erncken” - Abentevern zu erzahlen, wag ung hier aber vom (chliefen ablenken
worde. Daher mechke ich mik einem dritken geklavken Zikat ihm wegengverwandter
Lonskler sehlieBen: “Always loock on &he bright gide of lifel” Zgal ob dieges ein
Vierte! cder Dreiviertel Zehnmilliongkel deg Universumg davert.

Mit 4roR an 4or und die Bockermandlin

Zckart Kerrmann

Mike a@l&






- " Den HGhlenforschern, die dis Stirn hatten,sich mit ihren
widerlichen Leistungen auf den Titelseiten der Zeitungen
breitzumachen, galt mein besonderer HaB. Der Ehrgeiz, den
Punkt =800 zu erreichen, auf die Gefahr hin, sich den
Kopf in einem Felskamin (sinem Siphon, wie diese gedankenlosen
Narren sagen!) einzuklemmen, schien mir von einem perversen
oder gestdrten Charakter zu zeugen. Das Ganze hatte etwas
Verbrecherisches, " =

Albert Camus in "Der Fall",1966
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VORWORT

Felsklettern,Eistechnik,Seilkunde,Bergsteigen,Einseiltechnik,...
fir alles gibt es ein oder einige Biichlein die den interessierten
Neuling in die Geheimnisse der Materie einfihren,ihm die Technik
erkldren und die Gefahren aufzeigen. Aber auch der Versierte und
Erfahrene kann meist noch einige Tricks und Kunstkniffe erfahren
die er bislang noch nicht kannts,

Dieses Biichlein will eine Liicke schlieBen,denn iiber das Schlisfen
existiert noch keine grundlegende und zusammenfassende Literatur.
Die sigenes Erfahrung ist der beste Lehrmeister, allein durch
theorstisches Studium kann man kein Meister im Schliefen werden.
Das Lernen durch persdnliche Erfahrung ist aber oft hart,meist
wird man durch Schaden klug. Diesen Schaden mdglichst klein zu
halten ist mit ein Ziel dieses Heftchens : denn es reicht, wenn
ein Fehler , der zu besserer Einsicht fihrt , einmal gemacht wird
und alle daraus lernen kdnnen , ohne selbst Schaden zu nehmen.

In sehr vielen groBen Hohlen ist zwar eine Vielzahl von GZngen,
Schachten und Schloten bekannt und vermessen,die Engstellen
bleiben aber meist unbeachtet , obgleich sie durchaus viel
Neuland verbergen konnen.

In der Entwicklung der praktischen Speleologie gab es einige
wesentliche Etappen :

- Die Begehung der leicht erreichbaren,groBrdumigen Teiles

- Die Befahrung von Schachten mit Drahtseilleiter oder Seilwinde
- Die Anwendung der Einseiltechnik

Die konsequente Anwendung dieser Techniken allein fiihrt in jeder
Hohle zwangsldufig zum Ende der Erforschung und Vermessung.

- Hier kann die extrems Schluftechnik einhaken um der HGhle
dennoch Neuland abzuringen.

In diesem Sinne ist es durchaus sinnvoll der Technik des Schliefens

etwas Beachtung zu schenken.




GRUNDgﬁTZE}UﬂggL
Was ist Schliefen ?

— o o mme e ommm mmw e mms e e

Der Hohlenforscher ist in seinem Arbeitsraum , der Hohle , mit den

unterschiedlichsten Gelihneformen konfrontiert und paBt seine
Fortbewebungsweise den natiirlichen Gegebenheiten an : In groBen
Gangen lduft er iliber Sandboden,er geht durch Hallen mit
Lehmboden,klettert iiber Verstiirze und steile Wandabbriiche,die
Schichte verlangen raffinierte Seil~ oder Leitertechnik. Auch
beim Hohlentauchen bendtigt man aufwendigs Gerdte um die
Schwierigkeiten zu Uberwinden. Eine spezielle naturgegebene
Schwisrigkeit ist die Engstelle oder der Schluf, die den
Speleologen dazu zwingt sich auch fiir dieses Hindernis Techniken
zu iUberlegen. So wie der Freikletterer im steilen Fels bestrebt
ist ohne technische Hilfsmittel,nur durch eigene Kraft und
Geschicklichkeit die Probleme zu meistern, so muB auch der
Forscher im Schluf auf Apparate,WUerkzeuge und Gerdte weitgehend
verzichten und ist nur auf seine Fdahigkeiten angeviesen.

Von einer Engstelle spricht man dann ,wenn die Raum- oder
Gangdimensionen ein aufrechtes,normales Gehen oder Klettern

nicht mehr zulassen.Dies ist also bereits der Fall wenn dis
Raumhdohe geringer als die KorpergroBe oder die Gangbreite
geringer als die Schulterbreite ist. Ein Schluf liegt dann vor
venn die Raumdimensionen iiber eine ldngere Strecke,mindestens
aber eine Kdrperldnge lang kein Gehen ermdglichen.

Das Schliefen als Fortbewegungsart will genauso gelernt,trainiert
und gemeistert werden wie Schachttechnik oder Felsklesttern,hier
wie dort kdnnen Fehler tédtlich sein., Auch das Schliefen ist keine
Beschdftigung fiir Wagemutige oder Leichtsinnige, sondern verlangt

Besonnenheit und Erfahrung!




SCHWUIERIGKEITSBEWERTUNG
So wie beim Felsklettern,beim Wilduasserfahren und bei

Schiabfahrten , wo jedenfalls naturgegebene Schuierigkeiten
iberwunden werden , so ist es auch beim Schliefen zweckmidBig

eine objektive Schwierigkeitsskala aufzustellen. Diese

Bewertung der Schwierigkeit dient dazu, einzelne Schliife und
Engstellen miteinander vergleichen zu konnen und die Wahl der
Hohle oder der Gangstrecke seinen Fahigkeiten aniupassen .

Es werden, wie etwa beim Felsklettern, sieben Schwierigkeitsgrada
unterschieden, wobei I der leichteste und VII der schwierigste
ist. Um eine differenziertere Angabe zu ermdglichen wird jeder
Grad gedrittelt, was durch die Zeichen "™ - " vor beziehungsweiseas

" + " pnach der Gradangabe geschieht. So ist -I1II leichter als III,
III leichter als III+, III+ wiederum leichter als -IV und so weiter,
Im folgenden werden die einzelnen Schuwierigkeitsgrade aufgelistst,
bei jedem Grad erfolgt eine Beschreibung der zu erwartendsn
Schuierigkeiten, eine Darstellung in Form einer Skizze sowie
einige Beispiele. Diese Beispiele entstammen durchwesgs HGhlen

des wiener Arbeitsgebietes, insbesonders den Rauchspalten (RS)

und der Hermannshohle (2871/7) (HH), die durch ihren hohen
Bekanntheitsgrad und hohe Schlufdichte beispielgebend sind.

- I - BUCKSTELLE , stellenweises Niederknien
oder seitliches Durchgehen. Kein Kontakt mit dem
Fels. Schleifsack wird getragen. (Abb.1)
z.B.:Sandtunell (HH); Ludlloch(2911/1) ;
Teufelslucke(6846/3)

- II - KRABBELN auf Hdanden und Knien ,
Schleifsack wird nachgezogen.

Kaum Felskontakt. (Abb.2)

z.B.: Teile des Lehmkluftlabyrinthes(HH);
Hexenkessel (HH) ; Hohlensteinhdhle ,
aktiver Teil (1832/1) ; Glntherhdhle ,
Sandteil (2921/2) ; Brunnenhdhle ,
Engangsteil (1911/8) ; Schachernhdhle ,
Klostergang (1866/9) ; Chaotisches Zeug (RS);
Altaquelle, Neuer Tail (2871/1)



- IIJ - KRIECHSTRECKE , Kriechen auf Ellenbogen und Bauch ,
Beine werden ausgestreckt
nachgezogen oder seitlich
angswinkelt. Wenig Felskontakt mit
Riicken und Schultern. (Abb.3)
z.B.: Fuchsenlucke,Eingangsschluf
(1911/14) ; Schachernhthle,Alter Teil Abb.3

(1866/9); Dreiddrrischenhthle, Schluf Richtung Dusneldahalle
(1914/4); Tropfsteinhalls (RS); Schachernhshle,Appendix(1866/9);
Schachernhthle, Poseidonschluf(1866/9)

- IV = ENG , Strecke wird auf
Bauch und Brust rutschend
bewdltigt. Felskontakt mit
Teilen der Kiorperquerschnittes,

Kein Ausatmen nidtig. Grenze Abb. 4

der touristischen Befahrung(Abb.4)

z.B.: Bickerloch, Wodl fenster, Scharfes Eck, Angstrihre (HH);
Gaisberghthle(1915/6); Schachernhdhle, Rippenquetsche(1866/9)

. - 'y NG
v SEHR ENG , gesamter \_m\magm_m,% NN NN
— A_‘fl'-«_-'.'" - e f\ﬁ
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Korperquerschnitt hat

Felskontakt, Armhaltung !Q,-i 5‘ . J\_

SN S/ Doy N N
und Lage im Schluf o : K Tl
wichtig. Teilweises Abb.5

Ausatmen ndtig. Helm wird hinderlich.

Kérperbeherrschung und Geschicklichkeit erforderlich. (Abb.5)
z.B.: Eingang Tropfsteinparadies, Sinterfahnenlabyrinth (HH) ;
Eingang, Schluf in Letzten Teil, Schluf in SCM-Dome, BeiBzangs(RS)

~ VI - HAUBERST ENG . Nur unter vollem Ausatmen und extremem
Kraftaufwand moglich, mit Helm meist unmdglich, oft mehrere
Versuche ndtig. Trainierten

AR 7NN A

und erfahrenen Schliefern ,\f :
S “ ‘5'"
vorbehalten. (Abb.6) f\ DN "‘{' o 'é

z.B.: Durchschlupf in den \},_\x , "i'.”hr:"\\“ VN
neuen Teil,Antonshohle s ”," Abb.6
(2871/2) ; zwei Schliife in \E;uh?“ﬂh"

der Sandberghalle (HH)



- VII - EXTREM ENG , der Elite vorbehalten. Viele Versuche,
htchste Konzentration, kdrperliche
3 AHGN2JCH!!

——

Bestform und intensive psychische
Baschaftigung mit dem Schlufproblem notig!

Teilweise nur mit

Kameradenhilfe mdglich.

Manchmal nur unter

y Verletzungsrisiko

9 A befahrbar. (Abb.7)

. P z.B.: Lieblingsschluf,
Abb.7 RoST” Schlot im Letzten

Teil (RS) ; Ringhoferhdhle,Engstelle in hinteren Teil (2871/33)

Die Fahigkeit sich in Schliifen fortzubewegen hangt erhabiich
von der Korpergr&Be und den Dimensionen des forschers ab, daher
ist ®s zwingend notwendig die Bewertung auf einen Norm=Speleologen
zu beziehen, der dem durchschnittlichen Hohlenforscher an
Gestalt moglichst nahe kommt. Die Aufstellung dieses Standards
ist unerl&Blich um eine wirklich objektive Bswertung zu ermdglichen,
Dieser Norm-Speleologe wurde nach der UNORM B060 fiir KorpermalBe
ermittelt und bezieht sich auf einen md@nnlichen Speleologen,das
Mittel wurde aus der Altsrsgruppe der 16= bis 60jahrigen
gebildet, um eine mdglichst breite Streuung zu erzielen.Die
Werte beziehen sich auf die mittleren 90% aller ermittelten
Daten, die extremen 5% nach oben und unten wurden nicht
beriicksichtigt um Verfdlschungen des Ergebnisses zu vermeiden .
Folgende fiir das Schliefvermdgen ausschlaggebende Kdrpermale
als Norm anzunehmen : (Abb.8)
A : KorperhShe ..ceess 1733 mm
B : GesiB-Knie-Ldnge (Knieschebe bis GesdB, im Sitzen gemessen)

cawma v DD M
C : Korpertiefe (Rumpfvorderseite-Rumpfriickseite)

vesscee 276 mm
D : Hiiftbreite (Abstand der AuBenseiten der Hiften)

eseesse 344 mm
E : Schulterbreite (Abstand der beiden Acromien (ZuBerstes Ende
des Schulterblattes)). 398 mm
F : Breite iiber die Ellenbogen (Abstand der Oberflachen der
Ellenbogen , im Sitzen gemessen)

....,.,.451 mm
Alle Uerte werden, falls nicht anders angegeben, im Stehen am

entspannten Kdorper gemessen.



Es ist nun wichtig die sigenen
MaBe mit der Norm zu vergleichen,

Ist man krdftiger gebaut als der

Norm-Spelecologe, so wird man auf

groBere Schwierigkesiten stoBen als
in der Bewertung angegsben : ein

Schluf der mit IV angegeben ist

vwird z.B. sher wies ein -V oder ein

Ver bewdltigt werden miissen. Ist

man hingegen schudcher gebaut so

wird der IVer als IIIler-Stelle
empfunden werden. Wieviele 1/3

Grade abgerechnet oder hinzugezdhlt
werden miissen hdngt von der negativen

bzw. positiven Abweichung von den
NormmaBen ab und muB individuell

und empirisch festgestellt werden,
Beim Bewerten von Engstellen und
Schlufen muB natiirlich ebenfalls

von den NormmaSen und nicht von den
Abb.8 eigenen ausgegangen werden.Ein

schlanker forscher wird eine Stelle
die ihm 2.B, als -1V erscheint eher mit IV+ oder gar mit =V
bewerten miissen, da er ja geringere MaBs als die Norm aufueist,
£in dicker oder verhdltnismdBig groBer forscher wird die
Bewertung demnach niedriger als parsﬁnlich empfunden ansetzen
miissen,
Es sei noch bemerkt, daB die Neigung der Engstellen oder des
Schlufes einen groBen EinfluB auf die Schuierigkeit hat. Ebens
Schliife (N=0°) sind gewthnlich in beide Richtungen gleichschuer
zu befahren, Bei einer Neigung von 30° ergibt sich aber berbits

. 1
ein Unterschied von /5 oo\ iarigkeitsgrad, bei 60° van 2/3 ,

bei 90° van 3/3 Graden .

NaturgemdB hat der Forscher beim Abwdrtsschliefen die Schwerkraft
auf seiner Seite, der Schluf ist leichter ; beim Aufudrtsschliefen
ist die Stelle demnach, je nach Neigung , schwieriger. Bei ca.

60 Neigung ist ein Schluf z,.B, abwirts -IV, aufuwdrts jedoch IV+.



Diese Tatsache ist besonders zu beachten wenn man an seiner
Leistungsgrenze bergabschlieft und der Riickweg ohne Kameradenhilfe
nicht mehr mdglich ist, weil aus dem V+ abwdrts ein VI+ geworden
ist und man dieser Schwierigkeit nicht gewachsen ist.

Diese Schlufbewertungsskala hat sich noch nicht international
durchgesetzt, wird aber von einem Kreis von wiener fForschern
bereits mit groBem Erfolg angewendet., Es ist zu erwarten daf

in ndchster Zeit auch andere Forschergruppen von dieser Skala
Gebrauch machen werden.

Auf Hohlenpldnen wird die Bewertung in rdmischen Ziffern
auBerhalb der Raumbegrenzung neben die betreffende Stelle
geschrieben, eventuell wird mit Pfeilen die jeweilige Stelle
angezeigt, falls sie nicht klar ersichtlich ist, oder bei
langeren Schliifen die Erstreckung der jeweiligen Schwierigkeit
angedeutet, Ein Pfeil nach oben, der neben der Bewertung steht
zeigt an, daB diese fiir die Befahrung im Aufstieg gilt,analoges
gilt fir eine Bewertung im Abstieg.Bei sehr steilen Schliifen

und bei Schlufen,bei denen die Schwierigkeitsdifferenz zwischen
Auf- und Abstieg aus anderen Griinden sehr gro8 ist(Lehm,

Bergmilch,.), ist es angebracht beide Schuierigkeiten anzufiihren,

AUSRUS TUNG
Sobald sich der Mensch in fir ihn gefahrliche und extreme

Situationen und Verhdltnisse begibt, benttigt er bestimmte
Einrichtungen um sich zu schiitzen oder das Eindringen in

fremde Lebensrdume erst zu ermdglichen.Im Schluf haben wvir

so viel Kontakt zum unwirtlichen,scharfen und kalten Felsen

wie sonst nirgends , dazu kommt ,daB wir uns im lebensfeindlichen
Bereich der Hohle bswegen. Nur gute Ausriistung kann uns hier

das Uberleben sichern!

Der Schliefanzug, kurz Schlaz genannt, dient dazu uns vor dem
direkten Kontakt mit dem Fels zu schiitzen. Er schitzt uns einerseits
vor der mechanischen Einwirkung, die scharfe Felszacken auf die
Haut haben ,andsrerseits schitzt er vor Ndsse und damit vor
Unterkiihlung. AuBerdem wirde der Korper bei direktem Kontakt

mit dem kalten Felsen viel Warme verlieren, und Unterkiihlung
macht sich immer in einem Leistungsabfall bemerkbar.

Die groBe Frage lautet meist: Stoffschlaz oder Superschlaz?
Hierbei kommt es ganz auf die Hohle an. In aktiven Wasserhohlen
wird man eher zu wasserdichten Materialien greifen, in trockenen

Systemen schont man den teuren Superschlaz und riskiert eher ein



Loch im Stoffschlaz mehr, O rmeltasche
Die meisten Kunststoffanziige =

sind vorziglich zum

Schliefen geeignet,

besonders das Modsll = ® Drucker

"Miasnder",das keinen

ReiBverschluB am Bauch

a
Bauchbgud
/@ Hammevs chlaufe

und keine Taschen hat. meﬁmﬂeC).“"

Hinzu kommt,daB das Material, 7

meist wsish-PVC,hervorragende &uaﬁxaga"”'i;

Gleiteigenschaften aufuweist.

Bei Stoffschlazen hat sich

besonders der Overall der ek

Marke "Kansas" beuﬁhrt, er

zeichnet sich vor allem

durch hohe ReBfestigkeit
und gute Verarbeitung aus.

Bei allan nicht eigens fiir die Hohle konzipierten Arbeitsoveralls

muB man allerdings meist einige Anderungen vornehmen, bescnders

storend sind :(Abb.9)

X Hammerschlaufen und Schlaufen aller Art, sie verhdngen sich
erstaunlich gerne an kleinsten Felszacken. Lasche einfach
abschneiden und als Flickstoff behalten.

X Drucker und Knopfe jeder Art, besonders an Brusttaschen.

Viele Schliefer scheinen an der Brust zwei Punkte tdtowiert
zu haben, in Wahrheit stammen sie von ebendiesen Druckern.

X Brusttaschen, soferne sie keine iiberlappende Klappe haben.
auf Brusttaschen ist beim Schliefen ohnehin zu verzichten,
da bei engen Stellen sowieso alles daraus entfernt werden
muB. Jeder in der Tasche belassene Gegenstand hinterld0t
sonst einen bleibenden Eindruck!

X Der ZippverschluB ist ein notwendiges Ubel, man achte darauf,
daB der Schlitten nicht iliber dem Brustbein sondern beim
Hals zu liegen kommt. Der Zipp soll auf alle Falle von einer
iiberlappenden Stoffalte geschiitzt sein, da gin blank und frei
liegender ReBverschluB beim Schliefen innerhalb kiirzerster Zeit
abgescheuert, verdrecht und ruiniert wird. Den Zipp regelmaBig
mit einer Drahtbirste reinigen und mit Nahmaschinendl oder
Staufferfett behandeln, da es durch klemmende ReBverschliisse
im Falle eines Falles zu HuBerst peinlichen Situationen kommen

kann. (Abb.10)
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Giinstig sin daher Zippverschliisse die mittels zweier Schlitten

von oben und von unten zu Offnen bzw. zu schlieBen sind.

X Taschen am GesdB sind hinderlich und absolut unndtig, sie
werden am besten zukendht und dienen so als doppelter
Hosenboden,

Alles entfernte Material wird aufgehoben und zum Flicken

verwendet. Den Stoffschlaz flickt man immer von innen,damit der

ansonsten auBen vorstehende Rand des Flickens einen Angriffspunkt
fir Felszacken bietet.Den RiB selber iiberndht man mit der Maschine
miglichst oft, solcherart genihte Stellen reiBen nie wieder!

Der PVC-Superschlaz wird mit Flecken aus dem gleichen Material

geklebt, wobei der Fleck abgerundete Form besitzen soll und

mindestens 2 Centimeter grdBer als der RiB oder das Loch sein

muB um geniigend Klebefldche zu bieten. Die aufgerauhten Klebeflichen

werden mit Spezialkleber fiir weich-PVC bestrichen,zusammengefiigt

und bis zum Abbinden gepresst. Im weiteren halte man sich an die

Gebrauchsrichtlinien des Klebestoffes,

Sehr wichtig ist es, jeden kleinsten

Schaden sofort zu beheben, da auch

ein kleiner RiB bei der ndchsten

Schlieftour einen Ansatzpunkt fiir

Felszachen bietet und damit der ganze

Schlaz kaputgehen kann,

Wichtig sind die Abschliisse der Armel:

hier sind Drucker oder #@hnliche

Verschliisse angebracht, die ein

unangenehmes, ja gefahrliches

zusammenschieben des Stoffes verhindern.

Die Hosenbeine werden entweder. in die

Schuhe gesteckt oder mit einem Band

festgebunden, denn es gibt fiir den

mannlichen Forscher nichts Peinlicheres

Abb.10

als wenn sich die Hosenbeine im Schluf
hochschieben und der Schritt die
Weichteile zu zerquetschen droht. (Abb.11)
Girtel oder d@hnliche Dinge kdnnen den Schliefer zur WeiBgluht
bringen, damit bleibt man sicher hangen, und zwar bei jeder

nur erdenklichen Moglichkeit. Beim Passieren sehr enger Stellen
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(etwa V bis VII) diirfen keineswegs irgendwelche Gegenstédnde

wie Feuerzeuge, Reservebatterien oder Schliisselbiinde in der
Brusttasche behalten werden , Rippenbriiche sind auf diese

Weise bereits vorgekommen! Jedenfalls hinterlassen sclche
Gegenstinde, wie bereits gesagt, einen "bleibenden Eindruck"

bei dem betroffenen Forscher.

Der Schlaz wird nicht nach jeder Fahrt gewaschen sondern nur zum
Trocknen aufgehidngt, da der Waschvorgang das Gewsbe altern

1d68t. Gewaschen wird dann, wenn Ndharbeiten zu verrichten sind
oder wenn stark erdiger Schmutz im Spiel ist., Humussduren ,
Gerbstoffe und andere Bodenausziige greifen das Gewebe an, die
Behandlung mit Waschm=s
-mittel ist das geringere
Ubel . Der schmutzige
Schlaz wird entweder in
einem Plastiksack
transportiert, oder man
dreht die saubere Innen-
-seite nach auBen. Im
Plastiksack sollte man
den feuchten Schlaz nicht
zu lange belassen,da
sonst eine ausgezeichnete
(Schimmel)Pilzkultur
entsteht.

Der Schlaz ist das
wichtigste. Utensil beim
Schliefen, wie beim

Abb. 11

Klettern der Reibungsschuh

vermittelt er den Kontakt zum Felsen und schiitzt zugleich den
Schliefer.

Der Helm_

Der Helm dient in HBhlen nicht dazu , Steinschlag abzuwehren,
sondern schiitzt in erster Linie den Kopf vor dem Kontakt mit
dem gewachsenen Felsen. Schon in groBrdaumigen Teilen kann man
beim Aufstehen und Umdrehen unsanften Kontakt mit Stalaktiten
oder Felszacken machen, wieviel eher erst in engen Schliifen,
wvo man dem Felsen ungleich ndher kommt! Der Helm ist zwar beim
Schliefen oft hinderlich,ihn deshalb zurlickzulassen ist Unsinn,

so mancher blutige Schadel ist so zustandegekommen.
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Beim Passieren von sehr engen Stellen ab dem IVten Grad nimmt
man den Helm einfach ab und schiebt ihn vor sich her, um ihn
nach Passieren der Stelle wieder aufzusetzen. Wihrend man den
Helm nicht aufhat muB man sich &uBerst langsam und bedichtig
bewegen, was aber in den meisten Schliifen ohnehin der Fall
sein wird.

Die Form des Helmes jgt

entscheidend dafir ab
welchem Grad man bereits
ohne Helm,oben ohne,gehen

muB.Helme die iber die

Ohren gehen sind meist mﬁﬁiu

&
breiter und weniger Ohrenschutz, runde Foym,schmal,,
flexibel als runde und brf”}”qu & Lamwemﬁqechen

glatt abgeschlossens Lampenlasche §

Moldelle . (Abb.12) ' Abb.12

Das Material ist meist Kunststoff oder Glasfiberverstirktes
Poliester.,Welches Material wir fiir unsere Zuecke wdhlen ist
relativ egal,wir miissen nicht wie der Kletterer damit rechnen

daB der Helm Steinschlag aushalten muB,auBer wir wollen auch
Schachtbefahrungen unternehmen,dann ist der glasfiberverstirkte
Helm zu bevorzugen, Man soll besonders darauf achten daB der Helm
gut sitzt, nicht verrutscht und leicht ist.

Ein wichtiges Detail sind die Befestigungslaschen fiir die Stirnlampe,
die fiir den Scjliefgebrauch meist unzuldnglich sind.Hier muB man
sich mit Eigenkonstruktionen helfen,z.B. zusitzliche angenietete
Lasthen aus Leder oder Alublech-laschen zum Einh3ngen des
Lampenstirnbandes.Bei Helmen mit Ohrenschutz kann das Stirnband
hinter diesen eingehangt werden um ein Zuriickverrutschen der
Lampe zu verhindern, Widtig ist in jedem Fall,daB die Helmlampe
leich abnehmbar ist um als Handlampe verwendet zu werden, also

kein fix angebrachtes Kopflicht!

Dag Licht
Entbehrt der Forscher seines Licht$
so sieht er in der Hohle nichts ! (alte Weisheit)

Die Beleuchtung in engrdumigen HGhlenteilen gestaltet sich meist
problemlos : durch die nahe beieinanderliegenden Hohlenwinde
wird viel Licht reflektiert und es bedarf nur wenig Lichts um

den ganzen Raum ausreichend auszuleuchten,



Prinzipiell finden zwei Lampentypen Verwendung : (Abbl3)
X Das elektrische Licht (Stirnlampe)

X Das Acetylenlicht (Handkarbidlampe)

Bie Stirnlampe wird auf dem
Helm mit den dafiir vorge-

-sehenen Laschen befestigt.
Beim ersten Schlufeinsatz
vird man bemerken,daB sie
stdandig vom Helm rutscht,
was sehr nervend sein kann,
Das Problem ist,die Lampe

fest und doch abnehmbar am HandkarbEdLampc 5+:'rnLampe
Helm zu befestigen. Fest,
damit sie beim Schliefen nicht Abb.13
herunterrutscht,abnehmbar ,um

sie bei sehr engen Stellen ohne Helm am Kopf oder in der Hamd

trageh zu kdnnen . Auch beim Vermessen ist es zum Ablesen der
Instrumente wichtig die Lampe bewegen zu knnen.

Befestigungen mit Klebeband sind nicht vorteilhaft da sie ,einmal
geldst,nicht mehr halten. Die bsstens bewihrte Petzel-Lampe

hat auf dem neuesten Modell vorne zwei Haken mit denen sie sehr
vorteilhaft am Helm festgehingt werden kann.Mit etwas Geschick kann
man auch bei dlteren oder @hnlichen Modellen solche Haken anbringen.
Die Verwendung der Stirnlampe als Handlampe ist besonders wichtig,
wenn man durch Engstellen in Fortsetzungen hineinleuchten will,
wobei man die

Lampe mit der

Hand moglichst

welt in die
Fortsetzung hinein-
-hdlt um Selbst-
-blendung zu
verhindern. (Abb.14)
Es ist giinstig,

das Abnehmen und

Aufsetzen der
Lampe mit einer

Hand und in verschiedenen Abb.14
Korperstellungen zu beherrschen,
eine Fahigkeit die man in der Praxis 6fter braucht und die man

auch zu Hause iben kann,
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Beim Karbidlicht kommt nur die Handlampe in Frage.Der

Karbidentwickler ist ein filirchterliches Hindernis,zudem ist ein

Girtel erforderlich , der Acetylenschlauch ist immer dort,wo er

am meisten stort, die slektrische Lampe fast immer fix angebracht.
AuBerden verursacht die Acetylenflamme am Helm h@aBliche schwarze
Flecken an der Hdhlendecke.Karbidentwickler und Helmkarbidlicht
finden ihre Anuwendung in Schd@chten und groBraumigen Hohlensystemen,
nicht aber in engen Schliifen. Die Handkarbidlampe kann fast immer
weggestellt oder mit dem Haken weggehdngt werden wenn sie hinderlich
ist.Die Lampe wird gewdhnlich iiber dem Kopf an der ausgestreckten
Hand gehalten,es gilt meist daB ein Sahluf dann machbar ist,wenn
die Lampe der HBhe nach durchpasst. Beim Uberspannen von Wasser-
~lackenoder bei 8tufen im Schluf kann die Lampe als "Kriicke" zum
Aufstiitzen verwendst uerdeh,uas recht praktisch ist.Beim Klettern
hingt man die Lampe mit dem Haken vor sich her oder h3lt sie mit
dem Daumen am Haken oder am Bigel. Eine sehr sinnvolle und
praktische Sache ist es,den Haken mit einem ca. 5 cm langen Ring
aus diinner Reepschnur an der Schraube anzubinden.Erstens bohrt

man sich den Haken nicht mehr in die Hand,zweitens kann man mit

dem Haken so den oft verklebten VerschluB des Wasserbehalters
aufhebeln,und drittens kann man mit dem so angebrachten Haken

Reste des verbrauchten Carbides aus der Lampe kratzen,

Ein gewisses Problem ist der Tranmsport von Karbidlampen im
Schleifsack,da das \Wasser regelmdBig ausrinnt.Das Wasser muB also
zuvor ausgegossen oder in eine Flasche umgefillt werden.Als lasser-
~-flaschen haben sich leere Catchupflaschen aus Plastik bestens
bewdhrt,da man mit ihnen selbst aus kleinsten Tropfwasseransammlungen
noch etwas Wasser aufsaugen kann.Auch ein kurzes Gummischlduchlein
versieht diesen Dienst recht gut,man bekommt aber den Mund voll

oft nicht sehr reinen Wasser,

Besonders in Schliifen ist ein Brennerbiirsterl wichtig, nur zu oft
bekommt der Brenner Kontakt mit Lehm oder Wasser. Das Biirsterl
hdngt entweder an der Lampe oder es befindet sich,besser
geschiitzt,an einem Faden im Batteriebehdlter der Helmlampe.
Kathastrophal kann es ausgehen,wenn sich das Birsterl in der
Brusttasche des Schlazes zerlegt und jede Drahtlitze einzeln die
Haut zerbohrt. Das bei der Handlampe wichtige Feuerzeug findet
seinen Platz im Schleifsack oder in der Hosentasche des Schlazes,

wo es beim Schliefen am wenigsten stort.
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das Transportmittel fiir alles Cerdt auBer Lampe und Helm, die

als einziger in der Hand bzw. am Kopf getragen verden,

Ideal sind Sdcke aus weich-PVC ,die méglichst geringen Querschnitt
besitzen und wie ldngliche Uiirste aussehen. Der Sack hat keine
Schlingen,Schlaufen,Triger ect. ,die sich verfangen kiénnen. (Abb.15)
Einziger Nachteil dieser "Schliefsé@cke": Material,das sich am
Grunde des Sackes befindet,ist schuer zugdnglich,der ganze Sack

muB ausgerdaumt werden.

Relativ gut eignen sich auch einfache Jute-~ oder Leinenstoff-Sicke,
die Oben mit Osen versehen sind durch die esine Reepschnur gszogen
wird, oder welche einfach oben zugebunden werden.Diese Sicke sind
relativ billig, dafir nicht so reiBfest und wasserdicht.

Eine lange Leine, eine ca. 3 Meter lange Reepschnurschlinge ,dient
zum Nachziehen. Am hinterende hat der Sack sine Lasche um ihn

Uber Stufen und Engstellen heben zu kinnen. Aufgrund der Lage

der Lasche am Boden des Sackes kann sich diese nicht verhdngen.

Beim Schliefen iiber ldangere Strecken behdlt man das Ende der Leine
in einer Hand und geht so lange

Abb.15

bis die Leine gespannt ist,dann
zieht man den Sack nach u.s.uw..
Verhédngt sich der Sack , so kann

man das Problem ldsen indem man

sich die Leine ohne sie auszu- _— ﬁﬁpf* (A ﬂ;me
-lassen um den FuB wickelt und  Stoffsack Schlefsack Schliefsack
bei gleichzeitigem Ziehen den Sack anhebt., Bei kurzen Engstellen
wird das Leinenende mit einem (alten) Karabiner beschwehrt und
vorausgeworfen, die Stelle passiert und der Sack nachgezogen.
Praktischerweise zieht der Voranschliefende den Sack wdhrend

der Hintermann das verhidngen verhindert bzw. den Sack iber
Engstellen hebt. Trotzdem bleibt es meist beim "SchdB Sack™ und
man sollte nach der Regel "Nimm nichts mit" handeln und nur das
Notigste im Sack haben. Das wird meist Reservebatterien, Karbid,
Messzeug, Werkzeug und Schnaps sein.

Accessoires (Abb., 18)

— e wme e e e

Handschuhe sind nicht immer angenehm, wenn man Gefiihl in den

Fingern braucht (Batteriewechsel, Knotentffnen,...) muB man
sie ausziehen.Flir zartere Hande sind sie jedoch ratsam, da wie
alles auch die Hande unter der Schlufbelastung leiden,
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Zur Handpflege nach der Hohle,"apres Grotte",
gehdrt das Einschmieren mit einer fetthaltigen
Handchreme, da das lehmige oder sandige
Sediment wie Schmirgelpulver wirkt und die
Haut austrocknet und sprode und rissig wird.
UnerldBlich sind Handschuhe bei Stemm- und
Grabarbeiten ,Arbeitshandschuhe gehdren fix

zu Hammer und Meisel.

Knieschiitzer sind bei steinigem oder schutt-

bedecktem Boden sehr angenehm, besonders bei

Abb.16

Schlifen mit ldngeren Iler und Illerstrecken.
Volleyball- oder Handballknieschiitzer werden
iber dem Schlaz getragen, haben aber meist keine lange Lebensdauer.
In sehr engen ,vor allem aber in verwinkelten Schliifen beein-
-trdchtigen die Schitzer jedoch die Bewegungsfreiheit und
verlangern den limitierenden Ges&dB-Knie Abstand. Hier kann man sie
eventuell unter das Knie heruhterschlagen oder ganz ablegen.

Die sehr stabilen und wirksamen Gummiknieschiitzer der Fliesen-
-leger sind recht klobig und wirklich nur in Iisrn und iliiern

zu gebrauchen, dort aber sehr angenehm.

Unterschlaz : unter dem Schlaz trdgt man am besten ein

langarmeliges Baumwollleibchen und eine lange Unterhose ,nicht
jedoch eine Hose mit Giirtel (Schnalle!) und ein Hemd mit Kndpfen.
Im Handel erhdltliche ,eigens fiir diesen Zweck angefertigte
Unterschlaze sind meist zu dick und zu warm und Uberdies
unverhdltnismdBig teuer.

Die Schuhe : klobige Bergschuhe verklemmen sich zu leicht ,leichte

Wanderschuhe oder Turnschuhe eignen sich besser zum Schliefen,
je mach Art der Hohle und Schwierigkeit der Kletterstellen.
Gummistiefel kdnnen nur bedingt empfohlen werden ,da der Kndchel
wenig beweglich ist was teilweise hinderlich sein kann, In
aktiven Wasserhohlen werden sie wohl trotzdem Anwendung finden.
Gut bewahrt haben sich sogenannte Treckingschuhe ,die teilweise
aus Kunststoff gefertigt sind ,relativ wasserdicht sind ,und den
Belastungen des Schliefens gut standhalten.

Werkzeug : Zum Erweitern vaon Engstellen eignen sich Faustel und

Kletterhammer zusammen mit Kurzen Meiseln (Abb.17), kurz,da
meist wenig Platz zum Ausholen zur Verfiiqung steht. H&mmer,die
nicht leicht mit einer Hand gehandhabt werden kdnnen ,sind im

allgemeinen unginstig und nur in speziellen F&allen anzuraten.
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Fir plastische Sedimente (Sand ,Lehm ,Schutt,...) eignen sich
Hammer mit querstehender Schneide , ;
z.B. Maurerh@ammer, und Hauen mit
kleinem,schrdagem Blatt. Der Stiel
soll eher zu kurz als zu lang sein,
da man sonst lberall ansteht und
nicht verninftig arbeiten kann.

Brecheisen und andere Werkzeuge zum

Ausraumen von Verstiirzen uarvulls'éndi—E
-gen das Sortiment. Auf Spreng-
-materialien sei hier nicht naher
eingegangen ,giinstig sind Aufleger- &
~ladungen mit Plastiksprengstoff die !i'
mittels Initialladung elektrisch
geziindet werden, Zum Bohren von Abb.17
Sprenglochern dienen Bohrmeisel und

Hammer oder eine elektrische Bohrmaschine ,gesprengt wird in

diesem Fall mt Donarit,
ACHTUNG AUF SPRENGGASE !!! Die bei der Explosion entstehsnden

nitrosen Gase sind hoch toxisch! Es gab bereits Tote! Genaue
Kentnis der Bewetterungverh@ltnisse istt unbedingt notig,allgemein
sind Sprengungen die Sache von dazu autorisierten und ausgebildeten
Fachleuten.

TECHNIK

Ein Schluf ist begrenzt dorch seinen Querschnitt,der die
verschiedensten Formen annehmen kann. Von diesem Querschnitt hdngt
es ab ,ob und mit welcher Technik die Stelle bewdltigt werden kann.
Es ist ein psychisches ph3Znomen ,daB es vorkommen kann daB
unbezwingbar enge Schliife weiter aussehen als relativ einfache.
Unsere Wahrnehmunggeht von der Fldche des Profilquerschnittes

aus und beachtet nicht,daB vorspringende Zacken das Fortkommen
unmdglich machen. Nur durch viel Ubung und Erfahrung kann das

Auge geschult werden Schliife realistisch abzuschitzen. (Abb.18)

a) ist optisch groGer (s
als b), die freie

Fldche ist aber kleiner.

b) erscheint enger als

a),die freie Quer-

-schnittsflache ist aber Lo ;

it i e e R LT *
It T A Sl Vit A AN Lt
e

Ophisch QP’O.&CV ‘ Ophl_c.:,;v kleiner
aleicher Freer Querschm H (-—--)

groBer,der Schluf leichter -
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Der Querschnitt - die Technik

Die hohe Kunst des Schliefens besteht darin ,den Querschnitt des
eigenen Korpers optimal mit dem Querschnitt der Engstelle oder des
Schlufes in Ubereinstimmung zu bringen. Die wesentlichen Elemente
der Technik sind dabei die Lage und die Urientierung im Schluf ,
sowie die Arm- und Beinstellung. Jeder Schluf ,jedes Profil
verlangt eine andere Stellung, eine andere Technik, darin liegt
der Reiz und die Abwechslung beim Schliefen.

Die begrenzenden (limitierenden) KorpermaBe sind Korpertiefe

und Brustbreite beim Mann und Hiftbreite bei der Frau, Bei
starken Ecken im Verlauf des Schlufes kommt noch die Lange

des Oberschenkels (Femur) als limitierende GroBe dazu,

Es folgt nun eine Aufzahlung der wichtigsten Stellungen und
Haltungen, die nur als grobe Richtlinie gelten kann., In realen
Schliifen ist man meist gezwungen in rascher Folge die Lage und

Stellum zu wechseln oder Kombinationen der Techniken anzuwenden.

0 bei angelegten Armen sind die Brust-

-muskeln (m. pectoralis major et minor)

und die Schultermuskeln (m. trapezius, . ) min. hef

m. deltoideus) entspannt, das Ausatmen ist
erleichtert, der Kérper ist minimal tief.
Die Lampe wird voraus, der Sack hinten
nach getragen. (Abb.19)

Anwendung: in hohen,engen Kliiften und
Canions.

0 werden beide Arme hochgestreckt, so

ist der Korperguwerschnitt minimal - reit,

die Brust-= und Schultermuskeln sind etwas

gespannt, daher maximal Tiefe des KOrpers.
(Abb.20)
Vorteil : nach Passieren der Engstelle mit dem Schultergiirtel

kann der restliche Korper mit Ellenbogen und Armen nachgezogen

werden.
Die Handl d d Helm ko beid-
. a ampe un er Helm kdnnen bei Abb. 20
-handig vorangeschoben werden. Der Sack
wird mit extralannger Leine an der Hand
gezogen oder die Leine am Bein befestigt. med.Uef

Anwendung : anndhernd runde oder ovale

Profile
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0 ein Arm hoch, einer unten : Kborperprofil eiformig, die
Seite des ausgestreckten Armes
ist tiefer, die des nachgezogenen
seichter, Helm und Lampe werden

mit dem vordersn Arm geschoben,

der Sack hinten nachgezogen.
(Abb.21)

Anuendung : Canionprofile, und
Profile mit breiterem und
schmdlerem Teil, eifdrmige

Profile, Gewdhnlich wird diese

Haltung von allen am besten und

universellsten anzuwenden sein,

Abb. 21

wobei der ausgestreckte Arm unten
zu liegen kommt. Dadurch bilden Kérper und Arm eine gerade Linie
die auf den Unebenheiten des Untergrundes optimal gleitet.(Abb.22)

Die Arme konnen i
A A

—t ity WL AR N

LI T LR P oy ailedage @
wala o ST

in Seitennischen

des Profiles

eingepasst

werden,der

vorders Arm
dient zum nach=

=ziehen des

Korpers, der
hintere zum

Nachschieben.
Bei waagrechten Schliifen, auch bei unbekannten, gilt immer:
Kopf voran, head first, Die FiiBe haben hdchstens Hiihneraugen ,
und die sind durch das Schuhwerk verdeckt.Mit dem Kopf zuerst
kann man die Lage wiet besser beurteilen und eventuslle
Fortsetzungen besser einsehen. Kann man wirklich nicht Umdrehen,
s0 ist es immer moglich mit den FiiBen zuerst wieder herauszukommen,
Ob man nun FuB zuerst hinein und Kopf zuerst herausgeht oder
umgekehrt ist der selbe Aufwand, wobei man beim Kopf-voran-Gehen
den weitaus besseren (berblick hat.Zudem besteht die Miglichkeit
doch Umdrehen zu kidnnen, sodaB man hinein und heraus mit dem Kopf
varan gehen kann,
Bei Schlifen mit Neigung gilt : hinunter FuB voran,

hinguf Kopf voran .



Ausschlaggebend ist die Tatsache, daB8 je 30°
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Neigqung mindestens

1 ; : 3
/3 Grad Unterschied zwischen Auf- und Abstieg ist. Nur wenn

man fix mit verlaBlicher Kameradenhilfe rschnen kann und das

notige Seil mitfiihrt kann man in unbekannte Schliife mit dem

Kopf zuerst hinabschliefen, um besseren Einblick zu haben.

In senkrectten Schliifen lastet der Kdrper nicht automatisch

am Gestein/Sediment

,die Haftung muB durch Reibung aktiv unter

Kraftaufuand gewonnen werden, dabei wirken Riicken und Knie-

FuB-Hand-Ellenbogen als Gegenlager und pressen gegen den Felsen.

Ecken

Bildet der Schluf ein starkes Eck oder eine Stufe, so kann es

vorkommen, daB der lingste starre Teil des Korpers, der Femur
(Oberschenkelknochen) nicht mehr durchbebracht wird,

helfen den Schenkel unter einem Winkel anzustellen und ihn

Es kann

entlang einer Diagonale durchzuschieben. Prinzipiell geht man

mit dem Riicken zur Kante und mit dem Bauch zur Ecke, da das

Kniegelenk aus anatomischen Grinden nur nach einer Richtung

abbiegbar ist
(Abb.23)

Bei anderer
Lage wiirde
sonst statt
der bloBen
Femurlédnge
die Lange

des Ober-und
des Unter=-
Schenkels

zur
limitierenden
GroBe werden,
Es gilt der
Satz"Weich-
-teile an

den Fels!"
O0ft sind zum
Uberwinden
von Ecken
abenteuer-
-liche Ver-

-renkungen

notiqg,

Oops,geradenoohf
Werchieile au den Fels
Oberschenkel Limtierend

5@%&:@&
Obey — + Unterschenkel Limitierend
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Achtung bei Schliifen mit Bergmilch- oder Lehmauskleidung!!
Auch wenn der Abstieg nur ein IIler ist kann durch die
glitschigen Wdnde chne Kaemeradenhilfe der Aufstieg unmdglich
sein und die Kammer zum Verlie8 und zum Hungerturm werden.
Ist die Auskleidung dick genug, so kann man sich manchmal
helfen indem man Stufen in die Bergmilch oder den Lehm
schlédgt.

Atsmtechnik

Der Brustkorb ist in seiner Tiefe meist die limitierende GrdgGse,
es liegt daher nahe, diese GriBe durch Ausatmen zu verringern.
Unsere Lungen fassen ca. 5 bis 6 Liter Luft. In Ruhe werden pro
Atemzug ungefdhr 0.5 Liter Luft in die Lungen eingesaugt und
wvieder abgegeben (Ruhevolumen). Durch tiefes Einatmen (Inspiration)
konnen zusdtzlich 2 bis 3 Liter Luft aufgenommen werden
(inspiratorisches Reservevolumen), und durch maximales Ausatmen
(Exspiration) kénnen 1.5 bis 2 Liter Luft zusdtzlich asusgeatmet
werden ( exspiratorisches Reservevolumen). Auch nach vidlligem
Ausatmen verbleiben immer noch 1 bis 1.5 Liter Luft in den
Atemuegen ( Residualluft). (Abb.24)

Diese Werte variieren natiirlich mit Alter,GroBe,Geschlecht,
Trainingszustand uU.S.Wes

6,0 max.Inspirationslage
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Fiir uns ist das maximale Ausatmen interessant, der Brustkorb
verliert dadurch 3 bis 7 cm an Tiefe, was oft sehr wertvoll
ist.Der Mensch kann jedoch nicht hur mit dem Brustkorb atmen,
sondern auch iiber das Zwerchfell (Diaphragma) und den Bauch.
(Abb, 25)

normale Brustkorbatmung Abbs 25 Zwerchfellatmung 1m Schluf
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Diese Zwerchfellatmung ist sehr wichtig. Presst man sich unter
voller Exspiration in eine Engstelle, so erstickt man nicht,

man kann durch Einziehen / Ausstrecken des Zwerchfelles und

des Bauches immer noch flach atmen, was aber vollig ausreicht,
Zu Atemnot kommt es nur wenn man in Panik gerat und nicht

ruhig mit dem Zwerchfell atmet sondern versucht gegen den
Widerstand der Raumbegrenzung mit dem Brustkasten zu atmen.

Auch wenn ein Schluf i{iber ldngere Srecken nur ausgeatmet zu
befahren ist (VI bis VII) besteht immer die Mdglichkeit der
Zuerchfellatmung. Das Atemholen erfolgt stoBueiss, besonders

auf griindliches ausatmen ist zu achten. Die psychischen
Barrieren sind in der Regel weit groBer als die tatsidchlichen
physischen, hier kann man durch Training sehr viel erreichen.
Das Umdrehen_

Das Umdrehen in engen Schliifen veranlaBt den Schliefer zu den
abenteuerlichsten und akrobatischsten Verrenkungen und Aktionen.
An ein Umdrehen ist nur dann zu denken, wenn das Profil ein
Abkugeln oder Eirollen des Korpers zulaBt ,oder aber geniigend
breit ist um einen problemlosen liegenden Stellungsuwechsel

zu ermdglichen, Beim Umdrehen sind regelmifig die Lingen der
Beinknochen und eventuell die GriBe der Schuhe und des Kopfes
limitierend. Es gilt ja ,die Beine und den Kopf-Brust-Abschnitt
den Platz wechseln zu lassen. Die beste Methode ist der Salte
oder die Embryotaktik. (Abb.26) : Der Korper wird, den Schluf-
-dimensionen gemdaB, auf mdglichst kleines Raumvolumen gebracht,
was durch Einnehmen einer embryoartigen Haltung'geschieht.

Beim Schliefen regiert das Gesetz des gerigsten Querschnittes,
beim Umdrehen das des geringsten Volumens. Aus der abgekugelten
Stellung beginnt man nun einen halben Salto, der dann endet

wenn der Umdrahuorgaﬁg abgeschlossen ist und die normale Schlief-
-haltung wieder eingenommen werden .kann, Es ist, Zhnlich wie beim
Schliefen, auch beim Umdrehen giinstig, natiirliche HohlrZume ‘und
Nischen zum Verstauen der Extremitaten zu verwenden, wobei man
von der Eiform abueicht und sich wie beim Vorwirtsschliefen den
duBeren Gegebenheiten ampasst,

Kamersdenhilfe_

Kameradenhilfe ist nicht nur eine Sache fir den Notfall, sondern
ist bei schweren Schliifen ein probates Mittel um die Stelle zu
iberwvinden., Gerade beim Schliefen ist Kameradschaftsgeist etuas
sehr wichtiges, das géﬁsinsame iberwinden einer Schwierigkeit

hat stets liber der perstnlich erbrachten Leistung zu stehen.



Die einzelnen Methoden sind :

Der Tritt : (Abb.,27) Der Helfer bietet mit seinen Hinden,FliBen,
Schultern oder Kopf einen Tritt der zum Vorwartsschieben gebraucht
wird. Auch der menschliche Steigbaum ("R&uberleiter") ist bei der
Erkletterung von engen Schloten durchaus zu verwenden. Der Schliefende
muB seine Beine sehr vorsichtig und langsam bewegen um den Helfer
nicht zu beschddigen. Auch eine von oben herabgelassene Seilschlinge
kann als Trittschlaufe verwsendet werden,

DER TRITT

Abb,27



DER GRIFF

Der Griff : (Abb.28)

Eine gereichte Hand oder

auch ein FuB konnen als Griff

der Fortbewegung dienen , sehr
praktisch ist ein Seilende mit einer

Schlinge ,an dem der Schliefende gezogen
wird (Abb,29). Die gleiche
Methode ist auch mit einer o

Schlinge um das Bein anwendbar.

Die Sack-Methode : (Abb.30)

Diese Hilfsmethode geht davon
aus, daB es meist der Schlaz
ist, der schlecht rutscht,
sich verhangt, sich zusammen-
-schiebt und den Schlisfenden
bremst. Der Schlaz fumgiert als Sack,

als Inhalt, man ergreift den Schlaz an den Armeln

der Schliefer

oder den Hosenbeinen und zieht den"Sack™ samt
"Inhalt" durch die Engstelle.
Die Seilbahn : (Abb.31) Dieses Mittel wird meist bei

Schliifen mit starker Vertikalkomponente eingesetzt und
eignet sich sowohl zur Kameradenhilfe als auch zum
Gepdckstransport . Ein langer Reepschnurring lauft
oben durch eine Seilrolle oder einen Karabiner

der an einem Fixpunkt befestigt ist.In eine

Schlaufe wird der Schleifsack eingebunden

bzw. hdlt sich der Schliefer fest.

Abb.30




Die Schlinge + Anhang wird durch Ziehen am
anderen ,unbelasteten Ende hinaufgezogen,
oben entladen ,Heruntergezogen ,uswu,.
Bindet man eine Obststeige oder ein
g@hnliches Behdltnis in die Schlinge
8in, so hat man ein praktisches
Beforderundsmittel flir den bei
Grabarbeiten anfallenden
Abraum,

MAF: DIE SEILBAHN

;ff

GRENZEN , RISKEN , GEFAHREN - R B all ast (Sack oder Forscher)
Die Grenzen des o

Schlisfens liegen im

eigenen Kdrper , Abb. 31

sowohl was den
Trainingsqrad als
auch den Knochenbau Egi{ﬁﬁilﬁ}f

anbelangt. Fettleibigkeit, Bierbauch, Ungelenkigkeit und schlechte
Kondition setzen dem Schliefen oft eine Grenze gegen die man
jedoch ankdampfen kann und sie durch Selbstdisziplin und Training
weiter nach oben, hin zu schuierigeren Graden ,verlegen kann,
Irgendwann stoBt jedoch selbst der besttrainierteste,schlankeste
und gelenkigste Schliefer auf eine obsere Leistungsgrenze. Die
Knochenstruktur begrenzt durch Brustund Becken dimensionen,

oder durch die Femurlange., In diesem Falle kann man nur mehr
schlankeren, kleineren Kollegen Platz machen und versuchen seine
Form zu halten. UWenn man im Frilhjahr durch einen VIer nicht

mehr durchkommt den man im Herbst noch geschafft hat, so ist

es Zeit, den UWinterspeck abzubauen,

Jeder ist schon einmal gefragt worden, ob er nicht Angst hidtte
stecken zu bleiben. Diese Angst scheint seit Urzeiten im Menschen
verwurzelt zu sein, die Cefahr wirklich einmal stecken zu blgiben
ist aber rein fiktiver Natur. Wo man hineinkommt ,dort kommt man
auch wieder heraus, auch wenn sich der Schlaz zusammenschiebt und
alles verklemmt erscheint . Gefdhrlich ist es hingegen in Panik
zu geraten ,da man sich durch wilde, unkontrolliert Bewegungen
erheblich verletzen kann, von Beulen bis zu Verrenkungen und
Platzwunden kann alles passieren. Von der Gefahr, daB ein
abwartsfihrender Schluf zum Gefdngnis werden kann wurde bereits
gesprochen, Ein weiteres Risiko stellen Verstirze und loses
Material der, das durchschluffen wird . Die einzige Mdglichkeit
wirklich stecken zu bleiben besteht dann, wenn sich das Profil
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des Schlufes wdhrend des Durchkriechens drastisch dndert,

was z.B. durch nachstiirzende oder abkippende Bldcke oder

loses Material geschehen kann. Unfdlle solcher Art mit tddtlichem
Ausgang sind bereits vorgekommen. In einem Fall geniigte ein
kopfgroBer Stein um den Ungliicklichen bis zu seinem Erschdpfungs=-
~tod im Schluf eizukeilen. Da im Schluf das Raumprofil sehr klein
ist ,ist dis Wetterfiihrung,falls vorhanden, meist viel stdrker
als in den groBr&@umigen Teilen. Durch den stidndigem Zug kann
Der Warmeverkust, besonders bei nasser Kleidung, ganz erhablich
sein. Da sine Unterkiihlung immer mit einem Leistungsabfall Hand
in Hand geht kann es leicht zu Erschipfungszustdnden kommen.
Warme Kleidung (Unterschlaz !) ist deshalb wichtig.

Verstiirze sollen vor dem Durchschliefen griindlich auf Festigkeit
und Stabilitdt gepriift werden, wenn mdglich ist der Kontakt mit
den Wanden und der Decke zu vermeiden. Auch Hohlen, Stdllen und
Erdstdlle in lockerem Material ,wie z.B. Sand oder LdB kdnnen
zur Falle werden wenn Teile der Deck nachbrechen. Mit etwas
Vorsicht lassen sich Unfdlle dieser Art vermeiden, es gehort
weit mehr Courage dazu, vor einer dubiosen Engstelle umzudrehen
als mit viel Risiko ein Durchkommen zu erzwingenl!!

Die gesundheitlichen Risken sind, im Vergleich zu anderen
Hochleistungssportarten, eher als gering einzustufen. Neben
Ublichen HBhlenkrankheiten wie Erkd@ltungen,Rheuma,Hexenschuf,
Ischias,Gicht kommen beim Schliefen noch Hautabschiirfungen,
verrenkungen und in seltenen Fdllen Brustbeinprellungen und
Rippenbriiche vor. An chronischen Erkrankungen ist die
Schleimbeutelentziindung des Kniegelenkes zu nenen, die sich
allerdings durch das Tragen von Knieschiitzern hintanhalten 1&8t,
Ansonsten trainiert das Schliefen sdmtliche Muskelgruppen des
Kdrpers und sorgt fir gute Kondition und Gelenkigkeit.
PSYCHISCHE ASPEKTE

Die bereits erwdahnte psychische Belastung kann fir einzelne

Forscher eher noch als die KdrpermaBe begrenzend werden. Meist
spielt die Angst vor dem Steckenbleiben eine groBe Rolle,besonders
dort wo die Brust das gesamte Profil ausfiillt und ausgeatmet werden
muB kann man das Gefihl haben der Felsen kdnne sich bewegen, der
Schluf enger werden und man werde zerdriickt. AuBer bei Verstiirzen
kann diese Angst gut rationalisiert werden, denn beim Schliefen
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im gewachsenen Fels sind solche Felsbewegungen unmiglich.

Die Angst nicht Umdrehen zu konnen 1d8t sich abtrainieren ,

indem man in einen Bshluf der an der persdnlichen Leistungsgrenze
liegt Kopf voran hinein und mit den FiiBen voran wieder herausgeht,
man wird sehen,es geht!

Eine wichtige Komponente beim Schliefen ist die richtige
Motivation. Die Frage "Warum mache ich das sigentlich ? " stellt
sich spdtestens dann, wenn man sich total verdreckt und
durchweicht mit zerrissenem Schlaz und aufgeschundensn Knien

mit dem Bauch 1n einer Wasserlack durch einen Ver zwdngt und

der ﬁ&ﬂg@vl ?USack schon wieder hangenbleibt. Hier ist es
wichtig gute Partner und Kameraden zu haben, die sich gegenseitig
motivieren und zum WUeitermachen anspornen. Der Alleingdnger wird
bald die Lust verlieren und umkehren, wdhrend sich die Schluf-
-partner gegenseitig sagen das es eigentlich nicht so schlimm ist
und sich gegenseitig anspornen weiterzuschliefen.

Schliefen im Alleingang bringt jedoch psychisch sehr viel, da

die Kameradenhilfe wegfdllt. Das Wissen ,auf sich selbst angewiesen
zu sein und sich aus eigener Kraft helfen zu miissen erhdht zwar
das Risiko, aber auch das Erlebnis. Im allgemeinen ist das Allein-
-schliefen abzulehnen, da die objektiven Gefahren in einer
Schlufhthle einfach zu groB sind um auf die Hilfe eines Kameraden
verzichten zu kdnnen.

KUNSTLICHE ERWEITERUNG

Abgesehen von Sprengungen, die dem Fachmann vorbehalten sind ,
besteht die Moglichkeit durch manuslle Arbeit bislang unschlief-
-bar enge Fortsetzungen in schliefbare Strecken zu verwandeln.

Mit Hammer und Meisel wird das Profil so modifiziert ,daB ein
Durchkommen moglich wird. die hohe Kunst besteht darin mit
mdglichst geringem Aufwand mdglichst viel zu erreichen. Stemmen
im Schluf ist sehr mihsam und kraftrauband, Arbeitshandschuhe
sind unerl&Blich um zerschundene Hande zu vermeiden. NaturgémiaB
werden zuerst vorstehende Zacken abgeschlagen bevor mit dem
ungleich miihsameren Abtragen des glatten ,anstehenden Felsens
begonnen wird. Man trdste sich damit, daB alle mittelaltserlichen
Bergbaustollen und die groBartigen romischen und griechischen
Untertagbauanlagen von Sklaven mit Schlegel und Hammer hédndisch
ausgestemmt wurden.
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Viel leichter ist es wenn man an der Sohle einer Engstelle weiches,
plastisches Sediment antrifft, solche Stellen sin unbedingt zu
bevorzugen. Das Sediment wird mit einer Haue abgegraben und an einer
dafiir glinstigen Stelle abgelagert. Zum Trahsport des Abraumes kann
eine Seilbahn mit einem Kibel oder einer Obststeige verwendet
werden. Haufig kommt es vor, daB iber einer leicht zu bearbeitendsen
Sedimentlage eine Sinterdecks liegt. Hier muB erst der Sinter
abgeschlagen werden um das weiche Material abgraben zu kdnnen.

0ft ist es auch angebracht, sich unter der Sinterdecke durchzugraben
falls diese sehr dick ist. Sinterschichten die hohl klingen sind

immer ein gutes Zeichen !

Verstlirze konnen zu tddtlichen [N

Fallen werden, besonders von

hangenden Verstiirzen 128t man am Rt S
besten die Finger! (Abb.32) ' \°
Feineres Versturzmaterial i

(Frostschutt) 148t sich mit der Hand e =

oder mit einer Haue beseitigen,

groBere Blocke werden hdndisch <

wveggerollt und an der Wand aufgeschichtet.

1 N
Bei sehr groBen Blocken die angehoben 7( \
werden miissen empfielt es sich,ein =
Seilende um den Block zu binden und mit f
vereinten Kraften anzuziehen, wobei ﬁ
eine Person - = 3
e
den Block > - N
< " y =
in die <L Hou-Ruck )
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dirigiert. DS N
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Blocke labil in steilen Schliifen, so werden sie mit Drahtseilen

an Spits fixiert um sie am Abstiirzen zu hindern. Sehr schwere Blocke
kdnnen mit improvisierten Flaschenziigen, Seilwinden oder Draht-
-spannern beweqgt werden (Abb.33-37), oder aber man zerleqt sie in

handliche Stiicke. Bei so viel Miihe iberlege man sich aber gut

ob sich der Aufwand lohnt !

Drahtspanner

Abb.33



Abb.35
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VERMESSEN IN SCHLUFEN

Das Vermessen von langeren Schliifen zadhlt zu den abenteuerlichsten

und mihsamsten Unternehmungen unter Tag. Engstellen kdnnen oft

mit einem Messzug erfaBt werden, man kann dieseits und jenseits
bequem visieren und zeichnen. Nicht so im Schluf! Das MaBband
liegt am Kdrper an, man kannden Kopf nicht drehen um zu visieren
und verstrickt sich heillos in einem Haufen von MaBband, Zeichen-
-mappe ,Messzeug und Markierungsfarbe. Meist ist es zweckmdBig,
wenn der Yordermann mit den FiiBen vorangeht und visiert und die
Punkte markiert, wihrend der Hintere zeichnet, die Punkte beleuchtet
und das MaBband wnhdlt,

Farbmarkierungen in Schliifen sind so anzubringen, daB sie der
ndchste nicht auf dem Schlaz mitnimmt, also eher nicht auf
Vorspriingen und Kanten. Beim Visieren kann man nur in den selten-
-sten Fdllen die Linie der beiden Messpunkte anpeilen, meist muB
man zusehen daB der Kopf einigermaBen auf der Messlinie liegt, ein
Punkt liegt also hinter dem Kopf,einer wird anvisiert.

Die Zeichenmappe darf nicht zu groB8formatig sein, da man sie sonst
im Schluf einfach nicht mehr aufmachen kann.

Gerade im Schluf, wo - sich alles auf kleinstem Raum abspielt,

muB man darauf achten, daB der KompaB nicht abgelenkt wird,

etwa durch eine Karbidlampe. Es reicht meistens, wenn der Hintere,
Zeichnende, eine Handlampe mitfiihrt, die er zum Visieren zum
Messpunkt hdlt, widhrend der visierende nur mit einer elektrischen
Stirnlampe geht.

Wer jemals das Vergniigen hat,enge Strecken zu vermessen,wo kein
Messzug iber 2 Meter lang ist, wird zugeben, daB es kaum etwas
Mihsameres gibt.

SPORTSCHL EEFEN

Im Gegensatz zum normalen Schliefen geht es beim Sportschliefen

nicht darum, Neuland zu erkunden oder Hohlenteile zu erreichen,
sondern um "Schliefen um des Schliefens Willen ", Hier zahlt nicht
nur die bloBe Uberwindung einer Engstelle, es kommen weitere
Parameter hinzu. Es wird auf Zeit geschloffen, oder aber mit
Handlampe und Schleifsack, oder es geht um die maximale in

einer Zeit zurlickgelegten Strecke. Auch Scloschliefen und

die Befahrung von Schllifen ohne Licht sind wohl zum Sportschliefen
zu zahlen.

Das Sportschliefen ist eine junge Disziplin, doch gibt es bereits

Wettkdmpfe bei denen Schliefer aller Altersklassen ihr Konnen

messen.Das sportliche Schliefen kann entweder als eigene
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Disciplin gesehen uwerden, oder als Training fiir VorstdBe

in Neuland und die rasche und Gkonomische Bewegung durch

enge Hohlenteile.

Jedenfalls besitzt das Sportschliefen hohen sportlichen Wert ,

die Leistungsgrenze wird bis an das absolute Maximum vorgstrieben,
Insider der Schliefszene sprechen bereits vom achten Grad.

Um noch schwerere Engstellen uberwinden zu kidnnen werden

wohl bald Kleinkinder und Lilliputaner eingesetzt werden.
Zukunftsmusik??

NEUESTE ERKENNTNISSE

Seit dem Erscheinen der 1. Auflage dieses Heftes ist die
Entwicklung nicht stehengeblieben: Bei jeder Befahrung kommt
man auf neue Dinge die niitzlich,praktisch und wissenswert sind,
mit jedem Schluf steigt die Erfahrung.

Im Folgenden einige dieser neuen Erkenntnisse :

Fiir Damen : Fiir weibliche H6hlenforscher gibt es , abgesehen

davon, daB das Becken die limitierende GroBe ist s noch einige

spezielle Hinwelse :
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o Damen mit griBerer Oberweite werden auch im Schliifen nicht
auf einen BH verzichten wollen., Da aber Verschliisse beim
Passieren von sehr engen Stellen unweigerlich ihre Spuren
hinterlassen, empfiehlt es sich diverse Klammern,Hakerln ,
0Usen und Schnallen zu entfernen und den BH einfach
zuzundihen, Das An- und Ablegen wird dadurch zwar komplizierter,
aber es gibt keine Druckstellen mehr.

0 Bel Damen und auch Herren mit sehr langen Haaren ist es
selbstverstdndlich, daB die Lockenpracht als Zopf oder
Knoten unter dem Helm verstaut wird. "Brandmeue" Frisuren
mit der Carbidlampe werden so vermieden!

Eine weitere Gefahr beim Schliefen ist das Steckenbleiben in

V-formigen Schliifen,besonders dann,wenn dise stark wetter-
flihrend sind., Das ist bereits einige Male vorgekommen,meist

mit tédtlichem Ausgang.

V-formige Profile zeichnen sich dadurch aus, daB sie im oberen
Teil schliefbar sind unten aber zu eng. Da der Kdrper den
Gesetzen der Schwerkraft folgt hat er das Bestreben, sich in
eben diesen zu engen Teil zu begeben., Wenn man durch Abstiitzen
und Verkeilen nicht geniigend Widerstand leisten kann, so rutscht
man unweigerlich in den unteren Teil des Profiles und kann sich
oft nicht mehr selbst befreien, besonders wenn man schon
erschopft ist. Besonders bei Wetterfilhrung und feuchtem Schlaz
besteht dann die Gefahr an Unterkiihlung einzugehen, zumal

der Kontakt mit dem kalten Gestein zus&tzlich Warme entzieht,
(Abb. 38), Als Abhilfe muB man trachten im oberen Teil des Profiles
zu bleiben, oder,einmal abgerutscht,wieder dorthin zu gelangen.,
Man kann auch den unteren Teil mit Materialien (Seilen,Schleif-
sdcken,Steinen u.s.w,) ausfiillen und so die Gefahr des Hinein-

rutschens bannen.
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Abb. 38

Merke : Tote Schliefer innerhalb von einer Woche aus

den Schliifen entfernen!! Auch im kilhlen Hshlenklima beginnt
von Innen die Verfaulung und dadurch die Aufbléhung der
Innereien durch die dabei entstehenden Fiulnisgase (vor allem
Schwefelwasserstoff HS und Methan CH4). Die Leiche
verklemmt sich dadurch rettungslos im Schluf und macht ihn
unpassierbar, Es dauert dann erfahrungsgemdB 5 - 7 Jahre bis der
Schluf nach En fernen der Knochen wieder befahrbar ist. Ganz
abgesehen von der Geruchsbeldstigung!

Tote Kollegen eventuell in Schleifsackgerechte Stiicke
zerlegen!

Altes Schliefer-Sprichwort:

- " Man darf das alles nicht soc eng sehen ! " =

z¢£$dﬁiégi-;_-
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Ty EC T

Abb, 39



Schlufbeiwert c  _: In mehrmonatiger Arbeit ist es mit Hilfe

eines GroBcomputers gelungen eine mathematischq Formel fiir

das Angleichen der Schlufbewertungsskala auf die eigenen
KorpermaBe aufzustellen. Dieser Ausgleichswert wurde

SPEZIFISCHER SCHLUFBEIWERT cS genannt,

Zur Anwendung der Formel bendtigt man die perstnlichen Abmessungen
RjisosPyivesX ,aus diesen Daten berechnet man die Abweichung

von den NormmaBen An""’Fn""’Xn nach der Formel

AX =X - Xn und erhdlt so die Differenzwerte AA,...,AF,...,AX .
Diese Werte AAyjeeey AFyeee,/AX werden nun in die Korrekturformel

eingesetzt ,es ergibt sich die Form

AL +AC +AD +AE AB +AF
INT $———— = ¢,
150 200

( INT : es ist auf ganze Zahlen zu runden !)
Cq gibt die 1/3 Grade an ,um die der persénliche Schwierigkeits-
grad lp leichter (cs { @) bzw, schwieriger (cs>- @) erscheint,
es ist also die persdnliche Schwierigkeit N =N + 1/3 e,

( N, :die Schwierigkeit mit NormmaBen)

LOLY

) ,
SO
K, AN/22 & AV

Abb,40
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GUTES BENEHMEN IN SCHLUFEN

Wie in allen Lebenslagen unterscheiden auch beim Schliefen
die gepflegten Umgangsformen den Gebildeten und Wohlerzogenen
vom einfdltigen Riipel, Zumindestens einige grundlegende,
fast selbstversindliche Regeln sollte man beachten:
* Damen haben beim Entgegenkommen und auch sonst IMMER
Vorrang.
* Beim Schliefen herrscht Rechtverkehr, es wird almo
beim Entgegenkommen rechts passiert, und links Uberhohlft,
(Achtung! In Englend, Australien, Irland Linksverkehr.
Im Zweifelsfall beraten Dich die Hohlenvereine der Lé&nder
die Du besuchen willst gerne.)

* Das Uberholen und passieren erfolgt wenn mdglich immer

seitlich, um anst$Bige Positionen zu vermeiden,

Uberholen

richtig falsch
Abb,.41
* Wenn die Schlufdimensionen ein seitliches Vorbeikommen
nicht erlauben so nimmt die Dame bhzw. der dltere oder

Gebrechlich Kollege den OBEREN Weg.

* Das Uberholen und Passieren erfolgt wenn mdglich mit dem
Gesicht zum anderen Schliefer,

* Auch unbekannte Schliefer/innen sind mit "Gliick Schlief"
zu hegriiBen., Beim allfdlligen HandkuB immer Handschuhe

ausziehen,Helm wird nicht abgenommen,



WARUM SCHLIEFEN - DIE SINNFRAGE

Oft werden Schliefbegeisterte gefragt, was sie an ihrem
Sport denn so fasciniere, Melist weiR man ad hoc keine
befriedigende Antwort; Schidtze hat man in der Héhle auch
noch keine gefunden, und da sich der Normalbtiirger nicht
vorstellen kann, daB es einfach SpaB macht, wird men meist
als harmloser Irrer eingestuft, oft sogar von (GroB)H&hlen-
forscherkollegen.
Im folgenden seien dem Teser einige fundierte Argumente
gegeben, die sich auf neugierige Fragen recht gut als
Antwort eignen,
Freilich kann es unter Verwendung der angegebenen Griinde
passieren, dafl man nicht als harmloser sondern als geféhrlicher
Irrer angesehen wird.

Schliefen zur Uberwindung des Geburtstraumas:

S.FREUD (1909) bezeichnete das traumatische Erlebnis der

Geburt als Modell der Angst iliberhaupt, O,RANK (1924) nahm

das Geburtstrauma als Ursache fiir alle Neurosen an.

Das Erlebnis der eigenen Geburt ist mit starker Angst,

Tuftnot und Beengungsgefilhl verbunden. Eine Mdglichkeit, dieme
traumatisch aufgepridgten ﬁngste zu bewdltigenist, sich bewuflt
in ,dem Geburtsvorgang dhnliche, Situationen zu bringen, eben
durch Schliefen durch besnnders enge Hohlen,

Bei der liberwindung der Engstelle wird gleichsam die eigene

Geburt rekapituliert und die Angst,das Trauma gleichfalls

iiberwunden, man fithlt sich wie "neu geboren".

Nach 0. RANK (1924) befreit man sich damit auch von
neurotischen Dispositionen und wird so ein freierer Mensch,

(Anm, diese Erkldrung zieht nur bei gebildeten und versténd-
nisvollen Kollegen,)
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* Schliefen aus Sehnsucht nach der Geborgenheit im Mutterleib:

Eine andere, jedoch nicht kontrdre Erkldrung besteht darin,

daB der Schliefer den Geburtsvorgang umkehren will, und wieder
in die weiche und warme Geborgenheit des Mutterleibes

guriickkehren will, der er beil der Geburt auf traumatische

Weise entrissen vurde. Anstelle von angenehmen Bedingungen
findet der Schliefer in der Hohle meist gegenteilige Verh#dltnisse,
es ist kalt und dreckig ,der Felsen ist hart.

Jeder Forscher wird nach dem Schliefen diesbeziiglich frustriert
sein, dle Geborgenheit nicht gefunden zu haben. DaR er es

ungeachtet dessen nédchstes Wochenende wieder probiert, 148¢%

auf unerhdrte Hartnéckigkéit oder Dummheit schlieBen.

* Schliefen zur Reinigung von bdsen Geistern:

Schon sehr alt ist die ErkenntniB. daB beim {fberwinden von
Engstellen bSse Geister, die, wie allgemein bekannt ist, alle
Krankheiten hervorrufen, abgestreift werden, und so den
Schliefer nicht mehr behelligen, K. TUKAN (2.B.1979) beschreibt
solche sogenannte "Durchkriechsteine" die seit langem diesen
heilsamen Zweck erfiillen,0b und wieweit die an den Schlufwinden

klebengebliebenen bdsen geister jedoch auf den ndchsten Schliefer
iibergehen ist nicht bekannt,®s ist sicher nicht unklug, sich beil
seinem Vorschliefer iiber dessen bdse Geister zu informieren!
i"bertragung von AIDS durch Schliife igt nicht bekannt,




GLUCK SCHLIEF

Es bleibt nur noch, allen Schliefbegeisterten und denen, die das
Schlieffieber erst zu packen beginnt, viele schone Hohlen-
fahrten und recht viel erschloffemes Neuland zu wiinschen!

Gliick Schlief !!

Pas,:Die beiliegenden Beistriche bitte an die Stellen setzen

nvo einer fehlt. Uberzdhlige bitte entfernen!

" LU
P29 9999799999 99999 3999999293999 99959999939999932999999999

Der Verfasser iibernimmt keine wie auch immer geartete
Haftung fiir die zahlreich vorhandenen Tipp- und Druckfehler

sowle fiir orthographische und grammatische M&ngel.

LITERATUR

MARBACH ,G.& ROCOURT ,J—L.(1980(12.Auf1.): Techniques de la
Spéléologie Alpine (franz.)

Verein zur Erforschung und Erhaltung der Rauchspalten:
Rauchspalten-News,Wien(ab 1985)

MILNE ,A.A, : Pu der Bér (Orig. engl.: Winnie the Poo),2.Kap.
(26-36) ,Atrium Verlag ,Ziirich

FRANKE ,H.W.(1974): Geheimnisvolle Hohlenwelt (18-26),
Stuttgart

JACKSON ,D.D, (1983):Der Planet Erde:Hchlen (10—11,97—104,
112-113), Time-Life Biicher,Amsterdam

TUKAN,K.(1979): Herrgottsitz und Teufelsbett. J&V,Miinchen,Wien,
GRABER,G.H.(1925):Die Not des Iebens.
KRUSE,F.(1969) :Die Anfidnge des menschlichen Seelenlebens.

RANK,0,(1924):Das Trauma der Geburt,



Hoéhlenkundliche Schriften des Landesvereines fur
Hoéhlenkunde in Wien und Niederdsterreich

In dieser Serie sind bisher erschienen:

Heft 1:  Hochschorner, Kleiner Exkursionsfihrer fur die Fahrt in die Grasselhohie
und die Lurhéhle (1996)

Heft 2:  Roubal, Exkursionsfithrer fur die Weihnachtsfeier in der Hollturmhohle
(1996)

Heft 3:  Bouchal, Speldologisches Reisetagebuch Kreta Band 1 (1996)

Heft4: Bouchal, Hohlenkundliches Reisetagebuch Bali Band 1 (1998)

Heft5:  Kriigel, Raschko, Mexiko Halbinsel Yucatan (1998)

Heft 6: Hochschorner, Roubal, Exkursionsfuhrer fur die Weihnachtsfeier bei der
Merkensteinhdéhle (1997)

Heft 72 Bouchal, Kontroll-Liste fiir Speldonauten und andere Reisende (1998)

Heft 8: Bouchal, Hohlenkundliche Reise nach Mauritius im Indischen Ozean
(1998)

Heft 9: Seemann, Exkursionsfithrer anldsslich der Héhlenweihnachtsfeier 1998
(1998)

Heft 10: Raschko, Roubal, Exkursionsfiihrer fiur die Weihnachtsfeier in der
Byci Skala (1999)

Heft 11: Hochschorner, Zadrobilek, Jahrestagung des Verbandes
Osterreichischer Héhlenforscher (2000)

Heft 12: Hochschorner, Roubal, Der Landesverein fur Héhlenkunde in Wien und
Niedertsterreich — Ein Verein stellt sich vor (in Vorbereitung)

Heft 13: Raschko, Roubal, Héhlenansichtskarten um die Jahrhundertwende
(2000)

Heft 14: Raschko, Roubal, Exkursionsfithrer fiur die Weihnachtsfeier in der
Selimhéhle (2000)

Heft 15: Roubal, Exkursionsfiuhrer zur Weihnachtsfeier 2001 (2001)

Heft 16: Raschko, Thailand — Der Stiden — Ein H6hlenparadies (2002)

Heft 17: Raschko, 80 Jahre Héhlenweihnachtsfeier des Landesvereines fiir
Hohlenkunde in Wien und Niederosterreich (2003)

Heft 18: Kriigel, Raschko, Kuba Hohlen, Rum und Zigarren (2004)

Heft 19: Krigel, Raschko, Héhlenweihnachtsfeier im ,Tempel der Nacht® (2004)

Heft 20: Kriigel, Raschko, Borneo, Die Héhlen von Niah und Mulu (2006)

Heft 21: Kriigel, Raschko, Hohlenweihnachtsfeier in der Nixhdhle (2007)






